
École d'Esperaza
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Bio Origine France Plat signature Régional Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes
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Chou fleur Bio  - Sauce façon cocktail
Bolognaise de boeuf  - Fusilli Bio 
/Bolognaise de lentilles
Emmental
Flan à la vanille
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Mélange de boulgour et maïs - Vinaigrette
Aiguillettes de poulet FR  - Sauce champignons
/Nuggets de poisson
Brocolis persillés
Gouda Bio 
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

Potage de potiron
Gratin de pommes de terre façon tartiflette 
Yaourt Cimelait local 
Fruit de saison Bio
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Salade verte - Vinaigrette aux fines herbes
Filet de Poisson pané MSC
Butternut poêlé
Camembert Bio 
Barre cake marbré


