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Semaine du 4 au 8 Septembre 2017 (DR
Repas de la rentrée Salade iceberg @ Carottes rapées @ Betteraves vinaigrette Salade de lentilles a
\ ‘ I'échalote
Sirop de grenadine ) Vinaigrette balsamique
Melon
Marmite de poisson Tajine de bosuf R €& Elnde, kelehip Poisson pané et citron
Cheeseburger sauce persane |
Tort Ratatouille et riz
Purée d’épinards Semoule
Frites
Fromage blanc au Fourme d’Ambert (Mu\,,f> Yaourt aromatisé Edam
sucre o
Fraidou Et pain de campagne @
Duo poires péches
Mousse au chocolat Roulé a la framboise Mouliné pomme biscuité Fruit Fruit
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 Septembre 2017

Macédoine de léegumes

mayonnaise

Hachis parmentier

Yaourt nature sucré

Fruit g
SAISON

Melon vert &;‘
SAISON
-

Quenelles sauce nantua

Riz créole
Vache picon

Cbne glacé vanille
chocolat

Paté de campagne et
cornichon

Filet de hoki beurre
citronné

Haricots verts persillés
et blé

Emmental

Fruit

Carottes rapées Cake au thon

PATISSERIE)
DU CHEF

Estouffade de beeuf a
la provencale

Wings de poulet sauce
barbecue

Pommes wedge Crumble de courgettes

Brie Fromage frais sucré

Compote qui croque @ Fruit \
(riz soufflé chocolat) \D:‘:'Sz >

N
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Menus de la &j_ql:[ng

Semaine du 18 au 22 Septembre 2017 G‘“”Ut

\ ;/.‘/’
Haricots verts Coleslaw ~ Pizza reine Melon jaune Tartare de tomates aux
vinaigrette W !@ herbes E
Nugget’s de poulet Jambon blanc Réti de boeuf au jus Enchilada de légumes et Filet de colin sauce
soja bio créme
Coquillettes Purée de chou-fleur Petits pois
(plat végétarien) Carottes persillées
Yaourt nature sucré Coulommiers Mimolette Gouda Petit moulé
Brie
_ Compote pomme poire m
Fruit >*”) | allégée en sucre Fruit .@ Barre bretonne Riz au lait
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Menus de la

Semaine du 25 au 29 Septembre 2017
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CEufs durs mayonnaise

Beeuf strogonoff

Semoule

Fromage blanc au sucre

Fruit

Radis au beurre ’
SAISON

s

Paélla marine

Petit cotentin

Poire belle Héléne

=1

DESSERT
DU CHEF

Boulgour en salade

Cuisse de poulet aux
herbes de Provence

Jardiniére de légumes

Tomme blanche

&

Fruit

Chou rouge en salade
Vinaigrette aux herbesdsmsou}

Filet de merlu sauce
citron

Gratin d’épinards en
branche

Yaourt nature

Gateau yaourt sauce |
chocolat au lait

- Méli-mélo de salades

Saucisse chipolata

Lentilles au jus

Carré

Entremets a la vanille

DESSERT
DU CHEF,

—
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Menus de la

Semaine du 02 au 06 Octobre 2017
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Concombre vinaigrette

SAISON

Colombo de porc

Riz créole

Fraidou

Compote pomme
péche allégée en sucre

Taboulé

Croustillant de poisson

Gratin de chou-fleur

Petit filou

SAISON
Fruit

Carottes rapées [{°4°

Vinaigrette au paprika

Réti de beeuf, jus aux
herbes

Haricots beurre et blé

Mimolette

Tarte aux pommes

Potage de poireaux et
épices

Thon a la tomate

Torti

Edam

Fruit ‘.@

—

G@UL

Vendredi
Céleri rémoulade @

Moelleux de poulet au
jus

Petits pois et pommes
de terre

Brie

DESSERT
Fromage blanc et {ve=,

brisure d’Oréo

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la L
Semaine du 09 au 13 Octobre 2017 {

T
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Tomates mozzarella Salade iceberg Soupe d’endives Carottes rapées @ Rillettes de thon et
Vinaigrette balsamique gressin
Parmentier de canard Quiche au maroilles Wiener gulash (Goulash
de beeuf a la Viennoise) Filetes de poisson
Lasagne alla bolognese
E)Lalsagng =aila Pyrénée Salade verte @ G;i;::i:;:ffe“s et
olagnaise) P Ratatouille et riz
Petit moulé nature

Fromage blanc au sucre - blanch
Dessert fagcon Mont- omme blanche

Petit suisse et sucre blanc (fromage blanc,

Compote de pomme et

, créme de marron, mini-gaufre Gateau fagon Sachertorte  Creme de canela (creme
. : qsmsou .~ compote pomme, ({zessexr (chocolat et confiture a la cannelle)
Raisin Italien 4 meringue) L d’abricot)
@ |
l
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Menus de la

Semaine du 16 au 20 Octobre 2017
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Coleslaw

&

s

PLAT REGIONAL
(legumes)

Coulommiers

Entremets aux lentilles

corail ’
DU CHEF

Tomates concassées
chips tortilla

Steak haché de beeuf
sauce brune

Coquillettes

Tomme noire

Fruit @
\e

Salade de riz nigois

Cordon bleu

Petits pois carottes

Fraidou

Fruit @

Céleri rémoulade @

Marmite de poisson

Purée d’épinards

Yaourt nature sucré

Gaufre au sucre

Salade iceberg
Vinaigrette a I'huile de
noix

Réti de beeuf au jus

Frites

Cantal

Compote pomme-
framboise allégée en
sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &Qi[gtA

Semaine du 23 au 27 Octobre 2017 G” U t

™
Potage petits pois Carottes rapées en &7 Paté de volaille et Chiffonnade de salade Betteraves vinaigrette
vinaigrette cornichon verte @
SAl
Aiguillettes de poulet Poisson pané et citron Hachis de boeuf aux Fondant de brebis Sauté de beeuf au
tandoori choux de Bruxelles (plat végétarien) paprika
Riz créole Haricots verts Semoule

Fromage blanc au Tomme grise Vache Picon Yaourt nature sucré

sucre N
coumasie) BIO
O
Fruit Mousse au chocolat au Fruit
. Semoule au chocolat . \
Fruit 3 . @ lait
' DU CHEF ‘ -

Brie

——
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T
? E3E *
b=d e sodeXo
° .7 EI kol SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la
Semaine du 30 au 31 octobre 2017

Salade de tomates

Vinaigrette soja aigre-
douce

Potage de légumes

Pave de colin fagon
bouillabaisse

Purée de céleri

Fromage frais sucré

SAISON,

Fruit

Gratin de pates
charcutier

Petit moulé ail et fines

herbes

Compote de pomme
allégée en sucre
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=]

a

=]

i

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




