Menus

Semaine du 30 avril au 4 Mai 2018
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Céleri rapé sauce
fromage blanc

Omelette au fromage

Courgettes au basilic

Yaourt nature

Flan patissier

JOUR FERIE

Nouvelles recettes *

Terrine de macédoine au
fromage blanc

Boulettes de mouton
sauce orientale

Purée de pommes de
terre au olives* &=

Saint Bricet

Fruit de saison ‘ ;
SAISON

Salade verte et

mimolette
\d

R6ti de beeuf

Haricots verts aux
poivrons

Cantafrais

Clafoutis aux abricot
maison

Betteraves et mais
Poisson sauce vierge
Gnocchi sardi

Yaourt nature

Fruit de saison qsmou

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus

Semaine du 7 au 11 Mai 2018
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Cappuccino de
betteraves

Blanquette de veau
Riz créole

Camembert

Fruit de saison

Salade de verte et
mimolette

Filet de hoki sauce
ciboulette

Crumble de Iégumes du
sud

Yaourt nature

Moelleux citron

&

Tomates -t

Filet de colin lieu sauce
citron

Pommes vapeur
Mimolette

Fromage blanc au miel
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Menus de la

Semaine du 14 au 18 Mai 2018

Carottes rapées a
'aneth

~ Sauté de boeuf sauce
! curry

Macaroni

Saint Paulin

Fruit de saison @

Salade de petits pois

Poisson meuniére

Epinards

Brie

Banoffee aux spéculoos

Nouvelles recettes *

Pommes de terre au
bleu

Sauté de porc sauce
caramel

Mélange de légumes
racines

Yaourt nature

Fruit de saison qm)

Mexique

Guacamole et chips

Fajitas aux 3 fromages

Salade verte

Cantafrais

Créme au mais

TR
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Vendredl

Marmite de poisson
blanc sauce curry

Radis rose

Tian de légumes et
semoule

Yaourt nature

{
Beignet au chocolat |
noisette '

1

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 21 au 25 Mai 2018
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Cake de tomates,
poivrons et épices

Sauté de porc sauce
caramel

Blettes meuniére

Camembert

Fruit de saison ds"”"}

Nouvelles recettes *

Champignons a la
creme

R6ti de beeuf sauce
estragon

Blé

e,
s

Saint Nectalref_&t'

S

Creme légére au
caramel yias

Ty s

SAISON
5

Salade Grecque

Gratin de gnoccheti
brocolis , cheddar et
mozzarella

Edam

Salade de fruit frais

— DéCO

ndredi

Carottes rapées

Poisson blanc sauce
légumes d’été

Petits pois étuvés

Yaourt nature

Cake au chocolat et
framboise *

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 28 Mai au 1¢r Juin 2018
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Salade de pois chiches

Aiguillette de poulet
sauce guacamole
orange

Epinards

Coulommiers

Fruit de saison qsmou)

Salade coleslaw 6

Penne sauce bolognaise

Et emmental rapé

Petit moulé aux fines
herbes

Fromage blanc et coulis
de péche

i

Taboulé

Filet de hoki sauce
citron

Haricots beurre au goat
bacon et boulgour

Saint Bricet@

Fruit de saison

SAISON
Concombre sau;

bulgare

Ro6ti de beeuf sauce
estragon

Carottes persillées

Yaourt nature

Tarte « Arc en ciel »

Vendredi

Soupe froide carotte
et lardon

Beignets de calamars
Lentilles mijotées

Vache qui rit

Fruit de saisonQ
SAISON|

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Nouvelles recettes *
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Menus de la
Semaine du 4 au 8 Juin 2018

e T

Vendredi

Salade grecque@

Colin d’Alaska pané

Purée de pommes de
terre

Camembert

Smoothie a la pomme et
a la framboise

Lt

Dip de concombre,
houmous et pesto

Paélla au poulet

Yaourt nature sucré

Fruit de saison@

Nouvelles recettes *

Carottes rapées a
I'aneth

Omelette aux fines
herbes

Ratatouille

Yaourt nature

Muffin aux pépites de
chocolat

Salade verte mimosa
PLAT REGIONAL
Tomme noire

Salade de fruits frais

&

Quiche aux petits pois
et fromage de chévre

Blaff de poisson blanc

Haricots verts persillés

Yaourt nature

| Fruit de saison @i
; l
|
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 Juin 2018

Dip de carottes sauce
fromage blanc a la
ciboulette

Jambon sauce charcutiére
Cavatappi (pate)

Cantafrais

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Sauté de beeuf fagon
Strogonoff

Poélée d’'été
Yaourt nature

Cake aux fraise
parfumé a la menthe*

il
e

Mortadelle

Supréme de merlu
sauce Bouillabaisse

Tomates a la provencale
et riz

Emmental

Fruit de saiso '®

Tomates aux olives

Quiche aux légumes

Salade verte

Coulommiers

Dip de pomme et créme
aux mares

&
Radis roses

Filet de hoki sauce aioli

Carottes au thym et
purée

Yaourt nature

Moelleux aux fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Nouvelles recettes *
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Menus de la

Semaine du 18 au 22 Juin 2018
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Salade de tomates au
basilic

Crépe au jambon et a
'emmental

Salade verte

Fraidou

Péche au sirop et _
de groseilles
T at

Salade de betteraves
Escalope de dinde
Macaroni

Camembert

Fruit de saisong
SAISON

Champignons a la
creme

Sauté de veau braisé
aux oignons

Crumble de Ratatouille

Yaourt nature

Paris-Brest

@

Féte de 1 .
musique @

Dip de carottes et
houmous a la carotte

Hot Dog et ketchup

Frites

Edam

Yaourt a boire aux
framboises

*

% it

Taboulé

Filet de lieu sauce
citron

Courgettes au basilic

Vache Gros Jean

Fruit de saison

@

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &LQL[ ~
Semaine du 25 au 29 Juin 2018 GPUL

— POUT MieUux grandir e
i

m Mercredi Jeudi Vendred
Semoule aux épices dm’ | @

kebab et poivrons Salade Grecque Blé en salade Tomates

Carottes rapées au citron

Omelette au fromage Kefta a 'oriental ‘ Réti de boeuf au jus Poisson blanc sauce
Chipolatas grillées | vierge
Courgettes au basilic et Carottes au cumin | Haricots verts et poivrons
blé pilaf Lentilles mijotées ‘ Gnocchi sardi
Tomme grise Coulommiers
Yaourt nature Mimolette 1 Yaourt nature
i
Smoothie a la pomme Fruit de saison _
Fruit de saison C Créme caramel banane et abricot * . Glace a I'eau Mister
SAISON SAISON,
T wiag Freeze
it 'a";“

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Nouvelles recettes *
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Menus de la
Semaine du 2 au 6 juillet 2018
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Pommes de terre au @ @ Haérg;‘oat; tv(-)e\‘:'r‘cs
surimi Concombres rondelles Salade verte e Haricots rouges en
mimolette salade fagon texane
. s Filet de colin lieu sauce
Cuisse de poulet réti Blanquette de veau citron
aux herbes de Provence Filet de hoki sauce Nuggets de volaille
ciboulette
Penne rigate ;
Courgettes au basilic | Podlée d'été Pomn\::;eduer terre
Légumes du sud et son
Fraidou crumble
Camembert Yaourt nature Kiri
iri
Milk shake coco Emmental
Péche gourmande i i ) )
g - Fruit de saison Frll de saisni @
| o | < L
* = Moelleux au citron -
T o
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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